Hormonyoga-Therapie - cosmicyoga berlin
Dinah Rodrigues www.cosmicyoga.de

Fragebogen
zum Seminar
“Hormonyoga-Therapie fur Frauen in den Wechseljahren”

NAIME e Telefon...e e
AIrESSE ..o Ot
Land ....cccocovevieenieeee Postleitzahl ............c......... E-mail o
Sind Sie Yogalehrerinn?........ccooieiiiiniiii e, AREE e
Gesundheitszustand — Wenn die Antwort ja ist, kreuzen Sie bitte an [ x ]

MenopauSe .....ccvvviiiiiiie [ ] Bluthochdruck........c.cocvviiiiiiiiinnnn. [ 1]
Pramenopause ..........cccoveeiiiiiiiiinne. [ 1] Osteopenie........oevvvieiiiiiiieeeee [ ]
Vorzeitige Menopause ....................... [ 1] OsteopOrose. ... ..cuvuieiiiiiiiiaeeeene [ ]
Postmenopause .........cccooviiiiiiiannnn. [ 1] Erhéhter Cholesterinwert..................... [ ]
Hysterektomie ... [ 1] Schilddrisen-Unterfunktion................... [ ]
Eierstdcke noch vorhanden? .................. [ ] Schilddriisen-Uberfunktion................... [ ]
UbermaBige Blutungen ...................... [ ] Arthritis......oooooi [ 1]
Polyzystisches Ovarialsyndrom ........... [ ] Sehnenentzindung..........c.coovviieennenen. [ ]
MYOM .o [ ] Schnupfen......c.coviiviiiii, [ ]
Unfruchtbarkeit ...............oc, [ 1] Nackenbeschwerden........................... [ ]
Pramenstruelles Syndrom.................. [ 1] Buckel......oooveiii [ ]
Brustkrebs. ... [ 1] Hohlkreuz. ..o [ ]
Endometriose........ccocoviiiiiiiiiiinl. [ 1] SkolioSe....ouiiiii [ ]
Diabetes......coovviiiiiiiii [ ] Hormonmangel............oooooiiiiinienne. [ 1]
Symptome (Bewerten Sie die Intensitat mit 0, 1, 2 oder 3)

Hitzewellen........ocooeeeiiiiieee [ ] MIgrane.......c.cooeiiiiiiee e [ 1]
Trockenheit der Scheide....................... [ ] PaniK.....ooooeeiiiie e [ ]
Scheidenjucken........cccooieriiiiiiieeceen, [ ] Kopfschmerzen.........ccococeveiiiieeeiininee. [ ]
Vermindertes sexuelles Verlangen....... [ ] Gelenkschmerzen.........cccoviiiieeennenn, [ ]
Reizbarkeit.........ccoceeviieiiiiinieee, [ ] Hautjucken.........ccoeeiiiiiee [ ]
Emotionale Instabilitat..................c.ee.. [ ] Schlafstérungen........ccccceeeeiiiiieennnenn, [ ]
UNFUNE...coiiiiieee e [ ] Schwacher Geruchsinn...........ccccee....e. [ 1]
Beklemmung.......cccooovvieiieiiieee, [ ] Gedachtnisschwéche..........ccoccceeene [ ]
Herzklopfen........ccccieviiniiiiiee, [ ] Haarausfall.........ccccoeviiiiiiiee, [ 1]
Mattigkeit.......coeeriiieeeieiiiee e [ ] Trockene Haut...........ccooviiiiiiiiiiens [ ]
Lustlosigkeit........covuveeeeiiiiiieeiiieieeees [ ] Brichige Nagel......ccccoovieeeiiiiieniee [ 1]
Depression.........evveeeeeeeneee e [ ] Verlangsamtes Denken...........ccccocueeeee. [ ]
Pramenstruelles Syndrom................ [ ]

Ostradiolwert..........coceveueveveveveeeecceee.. [ ] Progesteron........ccccoecvieiiiiiiiiii e, [ ]
FSH (Follikelstimulierendes Hormon)... [ ] LH (Luteinisierendes Hormon).............. [ 1]

Diese Ausklinfte sind ausschlieBlich fir Forschungszwecke bestimmt und werden anonymisiert ausgewertet.
Nach einem Ubungsmonat soll der Fragebogen neu ausgefiillt werden. Nach drei Monaten soll zwecks
Bewertung der Ergebnisse der Ostradiolwert des Blutes neu gemessen und das Ergebnis eingesandt
werden.

Dinah Rodrigues ... email yogaterapiahormonal@dinahrodrigues.com.br oder aldin@osite.com.br
Addresse: Rua Antonio Appel Neto, 209 Sdo Paulo, Brazil - Cep 05652-020



